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ACTIVIDADES AREA TECNICA 2019-2020

1) Programa deteccion y seleccion de talentos.
2) Programa de tecnificacion deportiva.

3) Participacion en Campeonatos de Espaia de Selecciones
Autonomicas.

4) Actividades de Formacién de Arbitros y OFficiales de Mesa.
5) Actividades de Formacion de Entrenadores.

v' Programa de Ayuda a la Tecnificacion

v' Becas de entrenadores

v Clinic Extremadura

6) Otras actividades.
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1. Programa deteccion y seleccion de talentos

Concrecion del trabajo:

v Primer paso dado para detectar talentos deportivos de cualquier parte de
Extremadura, y hacer un trabajo con ellos que permita una seleccion de los
mismos para su acceso al programa de tecnificacion.

v Alevin: Desarrollo del programa completo (3 entrenamientos), en 4-5
localidades que abarquen diferentes zonas geogrdficas de Extremadura.

v En categoria Infantil y Cadete, fin del programa que comenzé en marzo de
2019 (infantiles) y en mayo de 2019 (cadetes).

Fechas previstas:
v’ Categoria alevin: noviembre y diciembre 2019
v Categoria infantil: septiembre / octubre 2019

v Categoria cadete: septiembre /octubre 2019
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2. Programa de tecnificacion deportiva

Concrecion del trabajo:

v Participan jugadores que son seleccionados tras los entrenamientos del
PDyST o que sean directamente convocados por miembros del Gabinete
Técnico FExB. Programa con un doble objetivo:

1) Mejorar las destrezas deportivas de los participantes
2) Seleccionar jugadores de cara a los Campeonatos de Espana de cada
categoria.

v' Selleva a cabo en categorias alevin, infantil y cadete.

Fechas previstas:

v Categoria alevin: enero — abril de 2019

v Categoria infantil: octubre - diciembre2019

v Categoria cadete: octubre - diciembre2019
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3. Participacion en Campeonatos de Espana de Selecciones
Autonomicas

Concrecion del trabajo:

v’ Participacion con 12 jugadores seleccionados tras los entrenamientos de
tecnificacion en los diferentes Campeonatos de Espana de cada categoria.

v' Selleva a cabo en categorias alevin, infantil y cadete.

Fechas previstas:
v Categoria alevin: 4 al 8 de abril de 2020 (pendiente de confirmar)
v Categoria infantil: 3 al 7 de enero de 2020 (pendiente de confirmar)

v' Categoria cadete: 3 al 7 enero de 2020 (pendiente de confirmar)
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Formacion de arbitros y oficiales de mesa

Concrecion del trabajo:
v' Clinic de darbitros y oficiales de mesa. Actualizacion de normativa e

interpretaciones oficiales de las reglas del juego y pruebas fisicas y teoricas
para establecer grupos de arbitraje extremeno.

Fechas previstas:

v' Septiembre de 2019.
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5. Formacion de entrenadores - Programa de Ayuda a la
Tecnificacion

Concrecion del trabajo:

v' Entrenamientos en localidades concretas, con los jugadores del club
colaborador, en el que se abordan contenidos a trabajar y metodologia
especifica acorde a diferentes niveles deportivos.

v' El objetivo, ademds de la mejora de los jugadores, es la participacion del
mayor nimero de técnicos de la zona para aumentar su bagaje en cuanto a
recursos formativos para que lo trasladen en su dia a dia.

v' Consta de varios entrenamientos en la misma manana, y de charla para

tratar posibles dudas sobre el entrenamiento realizado o sobre el trabajo en
la categoria en cuestion.

Fechas previstas:

v' Septiembre de 2019 — Abril de 2020.
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5. Formacion de entrenadores - Becas de entrenadores

Concrecion del trabajo:
v’ Asistencia a un dia completo del programa de tecnificacion.

v' Posibilidad de formacion continua con visionado activo de los
entrenamientos.

v' Charla - Coloquio sobre dudas del trabajo realizado en la categoria,
dirigidas por los seleccionadores FEXB.

Fechas previstas:

v' Octubre de 2019 - Abril de 2020.

Federacion Extremena
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5. Formacion de entrenadores - Clinic Extremadura

Concrecion del trabajo:

v Charlas sobre diferentes aspectos del juego de ponentes contrastados a
nivel nacional.

v' Momentos de reflexion sobre las charlas y cualquier otro tema de actulidada
del baloncesto extremeno por parte de participantes y ponentes.

v’ Lade 2020 sera la décima edicion.

Fechas previstas:

v' Junio de 2020.
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6. Otras Actividades.

Concrecion del trabajo:
v’ Diferentes actuaciones del drea técnica FExB pendientes de concretar, que
pueden abarcar diferentes ambitos como la formacion de arbitros o

entrenadores, la promocion o tecnificacion deportiva, o la realizacion de
eventos y torneos.

Fechas previstas:

v' Sin determinar.
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